Priméstsky tabor Brno
ASPIRE SPORTOVNIi CENTRUM MLADEZE

porada pro déti ve véku od 6-ti do 13 let letni prfiméstsky tdbor. Tabor je zaméren na rozvoj
pohybovych dovednosti déti s dirazem na techniku jizdy na horském kole. Déti budou travit
cely den v pfirodnim prostfedi v okoli Riviéry a sportovniho stadionu za Anthroposem v Brné,
Pisarkach. V programu dne jsou kromé kola micové a jiné hry se zamérenim na obratnost,
navstéva dopravniho hfisté, v pripadé Spatného pocasi zaradime pési vylety,... .

O vedeni déti se budou starat trenéti ASCM s pomocniky tak, Ze bude cca 5 détina 1
instruktora.

Misto: Riviéra a pfilehlé okoli
Termin: 6. - 10. 8. 2018

Cas: 8:00/8:30 - 16:30/17:00 hod.
Vybaveni:

e Kolo (horské, u malych déti libovolné)
e Prilba

e Rukavice

e Obleceni a obuti na pfipadny vylet

e Nepromokava bunda (plasténka)

Stravovani: Kazdy den bude pro déti pfipraven teply obéd na vesni¢ce Favoritu Brno. Pfi
obédé déti dostanou s sebou svacinku. Po cely den bude zajistén pitny rezim.

Cena: 2.500,- K¢ za jedno dité. V cené je kompletni zajisténi pobytu déti, véetné stravovani,
naklad( na materidl pro nejrizné;jsi hry a ceny na vyhodnoceni soutézi.

Plan aktivit:

Pondéli 6. 8. 2018

e Dopoledne — cyklistika — trénink techniky MTB (otukani zdatnosti déti, pro rozdéleni
do skupin)

e Odpoledne —rozdéleni déti na tymy — vymyslet nazev tymu, udélat vlajku, vysvétleni
tydne

Utery 7. 8. 2018

e Dopoledne — cyklistika - vylet
e Odpoledne — hry v lese — v tymech + sbirani bod



Streda 8. 8. 2018

e Dopoledne — cyklistika — zru¢nost apod.
e Odpoledne — cyklistika — technické discipliny — sbirani bod( do tyma

Ctvrtek 9. 8. 2018

e Dopoledne — dopravni hfisté
e Odpoledne —dopravni znacky - kviz

Patek 10. 8. 2018

e Dopoledne — cyklistika — zavod zrucnosti, eliminator, XCO
e (QOdpoledne — vyhodnoceni, predani odmén

Program budeme operativné ménit v pfipadé nepfizné pocasi.

Pro ucast déti je nutna vyplnéna prihlaska s podpisem zakonného zastupce a potvrzeni o
bezinfekcnosti ditéte s podpisem rodic.



